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Kutlu Özemrak 
Genel Yayın Yönetmeni 


Dijital yayıncılığa olan inancımızla çıktığımız 
yolda ilerlemeye devam ediyoruz. Geçen ay 
dünyanın farklı farklı ülkelerinden aldığımız 
e-postalar bizi gerçekten çok mutlu etti. Yurt 
içi ve yurt dışından aldığımız talepler doğrul - 
tusunda, bundan sonraki sayılarımızda lezzet 
elçilerimize farklı ülke ve şehirlerden yenileri 
eklenecek. Sizler de Travel and Gourmets İez- 
zet elçisi olmak isterseniz bize ulaşabilirsiniz. 


2018'in ilk sayısında yazarlarımız sizler için 
yine keyifli destinasyonlar ve lezzetler hazırla- 
dılar. Keyifli okumalar dileriz. 
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Park Inn by Radisson İzmir 
Cumhuriyet Bulvarı No:124, 85210 Konak/İzmir 
Tel: (9232) 404 42 42 e parkinn.com/hotel-izmir 


ii un cazibe RT Nişantaşı'ndaki şehir 
uğ terasında damaklarda iyi tat, masalarda 


barı olma özelliği taşıyan ve manzarasıyla eşsiz gün 
batımlarını kucaklayan TEN GIN BAR, taze greyfurt 
ve papatya çayının dudaklarda uzun süre kendini his- 
settirdiği “HE”, orman meyvelerinin kuşburnu çayıy- 
la buluştuğu "SHE" ve Bodrum Satsuma'sı ile sala- 
talığın damaklarda aromatik tatlar bıraktığı "WE" 
üçlemesiyle bu sene de misafirlerini mest edecek. 


& Gastronomi sektörünün en büyük 
buluşması olarak nitelendirilen ve 
üstün kalite anlayışı ile Türkiye'de 
fark yaratan Sirha, Türkiye'de 5. 
kez sektörü bir araya getirdi. Fuara 
yüzde 45 artışla 400 markanın ka- 
tıldığı bildirilirken bir diğer büyüme 
ise ziyaretçi sayısında gözlemlendi. 


hafızalarda kalıcı lezzet sunan Frankie İstanbul, eğ- 
" lence kültürüne şekil verdiği TEN GIN BAR'da yeni 


— yıla özel lezzetler sunuyor. Türkiye'nin ilk gerçek gin 


Türkiye'nin bir bölgesini seçip, | 
ürünlerini, şeflerini ve ekipman- * 
; larını tanıtmayı hedefleyen Sirha © 
İstanbul 2018, fuar alanında geçici 


bir restoran kurmayı planlıyor. Bu 
anlamda, Sirha İstanbul 2018, her 
anlamda daha tamamlayıcı bir de- 
neyim sunmayı hedefliyor. 


YSIN 


EATALYDE O çi GE 
LEZZETVE © İŞ. 
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Gittiği her şehirde lezzet 
tutkunlarının yaşam alanına 
dönüşen gastronomi mer- 
kezi kataly'de Çarşamba ak- 
şamları müzik performans- 
larıyla renklenmeye devam 
ediyor. Ocak ayı boyunca 
her Çarşamba gerçekleşecek 
olan birbirinden özel canlı 
performanslarla Eataly'de 
keyifli saatler yaşanacak. 


CAREME RESTAURANT'TAN UNUTULMAYAN LEZZET 


Büyüklerimizden bize miras kalan en özel sütlü tatlılardan biri olan sütlaç, Careme Restaurant'ta yeniden yorumlanıyor. Manda sütü, 
damla sakızı, pirinç ve geleneksel reçetenin harmonisiyle buluşan Damla Sakızlı Sütlaç, lezzet tutkunlarının vazgeçilmezi olacak. 


za Gi d ği 5 ğ i "4 ğ ği 
> Balık pişirme işlemi asırlardır süreğelen toplumsal geleneklerle şekillenmiş ve 
> en lezzetli teknikleri ile günümüze kadar gelmiş vazgeçilmezimiz olmuştur. 
Bu uzun cümlenin ardında yatan özkısaca şudür ki; “Biz balık pişirmekten 
“anlarız arkadaş!” Balik tutmayı bilen toplumdan, hazır balık alıp hava atan 
© topluma evrilmemiz de çok uzun'sürmedi aslında. Dünyanın hangi sahil bel- 
<ğ . desine giderseniz gidin iyi balıkoyersiniz. Ya daha salaştır ya da daha lüks ama 
a dö iyisini yersiniz. Fransada Michelin yıldızlı bir şefin elinden ve tarifinden yer- 
“seniz lezzeti ve sl Sizi dans ettirecek farklı bir deneyim yaşatacaktır “4 
— fakat hazırlanışımda"eski tekniklerin temel uygulanışlarına bağlı kalacaktır #B 


,4Aslında mükemmellik dediğimiz şey doğal olandır. Bu tarif sunum olarak ön 4 
| plana çıkmiş'gibi gözükse de lezzet açısından da oldukça tatmin edici. Bunün 


4 


en önemli nedeni ise balığı temel ilkelere bağlı kalarak pişirmiş olmam. 


MALZEMELER: 
İstediğiniz adet | Deniz levreği 


Bir miktar. (| Zeytinyağı 
Bir parça pr. pi 
izwe beyaz biber 


| Bitutam > 


zİevreğini fileto yapın ve kılçıklarını ayıklayın. 

a sonra buzdolabı poşetine yerleştirerek içine biraz zey- 
yağı, bir parça defne yaprağı, tuz ve beyaz biber serpin. 
encerede yaklaşık 60 derecelik ılık suyun içinde 6 dakika 
kadar pişmeye bırakın. 

Dah Peren nazikçe çıkararak önceden az zeytin- 


Pancar — İçin w 
MALZEMELER: p 
Zadet Pancar 


Yarım çorba kaşığı | Krema 
e SO. N Tereyağı 
Bir mikta Tuz ve karabiber 
Pancar Püresi 


) HAZIRLANIŞI: 


: 1. İki adet pancarı kabuğu ile beraber suda haşlayın. 


2. İyice haşlanan pancarın kabuklarını soyup gelişi güzel p - Beurre Blanc Sos İçin 
çalara bölün ve yarım çorba kaşığı krema ile robotta çekin. MALZEMELER: 
p en içine 30 gr. kadar sert tereyağı atın ve homojen. 2 ade Ammar sizi 
5 bir kıvama gelene kadar çekmeye devam edin.“ di m in Rig 
4. Tuz ve karabiberle tatlandırın. ğa 


“ ladet< Limonun suyu 
I yemek ka takal suyu 
Bir parça Mi aprağı 

Bir mikt ar © 


0. NE efil, tuz, karabiber 


2. Hafıf akışkan kıvamlı püre ideal 
> 
Enginarlı Patates Püresi İçin 
MALZEMELER: 


Tadet Patates 
i Dadet Çanak enginar 
Yarım çorba kaşığı | Krema 
30 gr. Tereyağı 

Tuz ve karabiber 
Zerdeçal 


3. Üzerine bir limon suyu, bir yemek kağ re “yu 
ve bir parça defne yaprağı ekleyerek karıştırın. 
4. Hafif kaynamaya başlayınca minik kesilmiş soğuk 
tereyağlarını azar azar ekleyerek kıvamı gelinceye kadar 
karıştırmaya devam edin. 

>. Son olarak kıvamını alınca ince kıyılmış maydanoz, toz 
zencefil, tuz ve karabiberi ekleyerek sosu tamamlayın. 


4, Tabağı ii re bi fes 
şekilde kaplama yapın. 


Gingerbread, şimdiye dek denediğimiz en lezzetli kurabiye olma özelliği taşıdığı , 
için yılbaşı haricinde de sıklıkla yaptığımız ve kış aylarında özlediğimiz bir lezzet o © 
olarak sofralarımızı süslüyor. Bu sene klasik süsleme dışına çıkarak kurabiye işini 
daha keyifli hale getirdik. 


| les 
Tarifini denerseniz Gaycanumm 


etiketi ile paylaşabilirsiniz. 


. 
.. . 
.* : - 
Ayça Çelebioğlu Gökpınar “ . — 
Pastıry Chef & Food Stylist ve İn “2.” 
aycanummies.com me 


(6) aycanummies 


ge 


MALZEMELER: 
. 6 yemek kaşığı | Tereyağı 


m 


120 gr. Esmer şeker | * 


ladet Kel 


3 su bardağı 
Ni I yemek kaşığı Tai 
I yemek kaşığı | Toz zencefil 
i Va çay kaşığı o | Kabartma li 
Va çay kaşığı | | Karbonat 
2 damla Limon suyu 
Bir tutam va 
: 


İ ( HAZIRLANIŞI: 
k I. Ün, tarçın, zencefil, tuz ve kabartma tozunu bir kasede tam olarak karıştırın. (Elemeyin!) 
2. Başka bir karıştırma kabında tereyağı ve şekeri krema kıvamı alana kadar çırpmaya devam edin. 
3. Yumurtayı ilave edip tam karışım sağlanana kadar çırpın. 
4. Kuru karışımı yavaş yavaş, yedirerek karıştırın. 
>. Karbonatın üzerine limon damlatarak eritin. 
6. İyice harmanlanan hamuru | saat buzdolabında dinlenmek üzere streç filme sarın. 


7. Buzdolabından çıkardığınız hamurun üzerine yağlı bir kağıt sererek un sermeden açın. 
8. Önceden ısıtılan 175 9C fırında 20 dk. pişirin. 


iy ÜN e 2 


/ “. Royal Icing (Üzeri için) 
. . N MALZEMELER: 
. > yemek kaşığı | Pudra şekeri 
. Itatlı kaşığı o | Merengtozu (opsiyonel) 
> ö > Bir miktar Su 
b ... 
Royal Icing 


. HAZIRLANIŞI: 
a X 


1. Kurabiyeler piştikten ve tam olarak soğuduktan Sonra mereng N 


- 
". A | tozu ve birkaç kere elediğiniz pudra şekerini stand mixere alın. 

- » na 2. Karıştırırken bir yandan da damla damla ılık suyu ilave edin. 
.. , & 3, Sertancak akışkan hamur elde edene Kadar suilave edebilirsiniz. 

. * . n * 3. Karışımı sıkma torbasına alip ince bir delik açın. 

e . 4. Pudra şekeri kuruyup sertleşeceği için sıkma torbasınınsucunu . 

© BD. “gi - kullanmadığınız sürede nemli bir peçeteye sarabilirsiniz. 

w 2. Aynı karışımı mereng tozu olmadan da yapabilirsiniz. 
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İtalya'nın başkenti Roma tarihi yanı 
kadar barındırdığı diğer güzelliklerle de 
önemli Avrupa şehirlerinden bir tanesi. 
Roma uzun geçmişinde pek çok mede- 
niyete ev sahipliği yapmış bir şehir. Ti- 
ber Nehri şehri ikiye böler, doğu kısmı 
daha çok modern yapılardan oluşurken, 

batı kısmı eski Roma diyebileceğimiz 

tarihi yapıları barındırır. 


Roma'da tarih, romantizm, lezzet... ne 
arıyorsanız onu bulabilirsiniz. Avru- 
pa'nın en gözde turizm destinasyonla- 
rından Roma için bir gün asla yetmez 
ama güzel bir planla bir güne pek çok 
şeyi sığdırmak da mümkün. 


TRAVEL AND GOURMETS 


b 


16 


NE YAPILIR? 
COLOSSEUM/KOLEZYUM 


Kolezyum, Roma denince akla gelen yerlerin başında. 
Roma İmparatorluğu'nun sembolik yapısı ve dünyanın 
en çok ziyaret edilen tarihi yapılarından biri. Burayı gör- 
meden gitmek olmayacağı için Roma'da gezilecek yerler 
listenizin başına yazabilirsiniz. Kolezyum geçmişte glad- 
yatör dövüşleri, tiyatro gibi çeşitli gösterilerin yapıldığı 
tarihi bir alan. İmparatorlar için burası hem kendilerinin 
hem de halkın eğlenebileceği bir yerdi. Halk özellikle dö- 
vüşleri ilgiyle izliyor, dövüş sonunda kaybeden gladyatör 
öldürülüyordu. Kolezyumda izleyicilerin oturma düzeni 
de o dönemde toplumsal sınıflara göreydi. Roma mima- 
risinin örneklerinden olan Kolezyum'un görkemli yapısı 
ilk görüşte hayranlık uyandırıyor. Benim sadece dışarı- 
dan görme ve fotoğraflama imkanım oldu. Gittiğimde 
oldukça kalabalıktı ve girmek için uzun bir sıra beklemem 
gerekiyordu. Burası turistlerin çok ilgi gösterdiği yerler- 
den biri. Sezon dışında giderseniz ve vaktiniz varsa iç 
kısmını da gezebilirsiniz. Ekim-Mart arasında 16.00'ya 
kadar iç kısma girilebiliyor. Dış kısım ise ışıklandırıldı - 
ğından gece de fotoğraflamak için uygun. 


PIAZZA DEL POPOLO/POPOLO MEYDANI 


Roma'nın en büyük meydanı olarak adı geçen Popolo, 
aynı zamanda Avrupa'nın da en güzel meydanlarından 
olarak gösterilir. Popolo'nun etrafında önemli dini ya- 
pılar bulunuyor. Bunlardan bir tanesi meydana da adını 
veren Santa Maria del Popolo Bazilikası. Şehrin en güzel 
kiliselerinden Santa Maria in Monte Santo ve Santa Maria 
dei Miracoli ikiz kiliseleri de bu bölgede yer alıyor. Popolo 
Meydanı'nın bir tarafında alışveriş açısından önemli bir 
cadde olan Corso, diğer tarafında ise Flaminio Meydanı 
bulunmakta. Trafığe kapalı bir alanda bulunan meydanda 
zaman zaman çeşitli etkinlikler de düzenleniyor. 
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<-> SCALINATADITRINITA DE! MONTU 


İSPANYOL MERDİVENLERİ 


İsmini hemen arkasındaki İspanyol Elçiliği'nden 
alan İspanyol Merdivenleri, Romalılar için önemli 
bir buluşma noktası. Bir başka popüler yer olan 
Aşk Çeşmesi'ne de oldukça yakın mesafede. 
Merdivenlerin üst kısmında Trinita dei Monti Ki- 
sesi, alt kısmında ise İspanyol Meydanı (Piazza 
di Spagna) ve meydanda bulunan Fontana della 
Barcaccia çeşmesi bulunmaktadır. Merdivenin ya- 
pılış amacı da bu kiliseye ulaşımı sağlamakmış. Bu 
merdivenlerde fotoğraf çekilmekle kalmayıp otu- 
rup biraz soluklanabilir ve etraftaki hareketliliği 
izleyebilirsiniz. Merdivende otururken bir şeyler 
yiyip içmenin yasak olduğunu da hatırlatalım. 


FONTANADITREV/ 
TREVİ ÇEŞMESİ-AŞK ÇEŞMESİ 
La Scala Tiyatrosu, Avrupa'nın ünlü tiyatrola- 
rından bir tanesi. Burada sahnelenen bir göste- 
riyi izlemek isterseniz çok önceden bilet almanız 
gerekli. İç kısmını, düzenlenen turlara katılarak 


* «, gezebiliyorsunuz. 
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VITTORIO EMANUELE Il MONUMENT/ 
VITTOR!O EMANUELE Il ABİDESİ 


Piazza Venezia/Venedik Meydanı, Roma'nın en işlek 
meydanlarından bir tanesi. Vittorio Emanuele || Abi- 
desi ya da Anıtı olarak geçen yapı da bu meydanda 
yer alıyor. Anıt İtalya'nın ilk kralı Vittorio Emanuele 
adına yaptırılmış. Mermerden yapılan anıt çok beyaz 
ve parlak olması dolayısıyla Roma'nın tarihi dokusuna 
uygun düşmediğini düşünerek Roma halkının mimari 
açıdan bu anıtı çok benimsemediği söylenmekte. Ger- 
çekten dikkat çekici olan bu yapı, gece ışıklandırıldı - 
ğında da güzel görünüyor. Anıtın orada bulunan İtal- 


ya Birleşme Müzesi'ni de gezebilirsiniz, buranın teras | 


kısmının güzel bir manzarası var. Müzeye giriş 7 Euro. 


PANTHEON 


Pantheon Antik Roma döneminde tapınak olarak inşa | 


edilmiş bir yapı. Tarih boyunca kullanılmaya devam 


eden Pantheon, günümüze kadar oldukça iyi korun- 


muştur. Pantheon'un farklı bir mimari yapısı var, en 


dikkat çekici yanı tepesinde daire şeklinde boş bir alan E 


bulunması. Kubbedeki boşluktan içeriye güneş ışığı ve 


ve, 


— 


yağmur girebiliyor. Bu deliğin şeytanın dışarı çıkabil- 


mesi için olduğu, tanrılarla iletişim daha iyi olması 
için olduğu gibi çeşitli inanışlar söz konusudur. Pant- 
heon içerisinde krallara ve sanatçılara ait mezarlar da 
bulunuyor. Pantheon'a giriş ücretsiz, ziyaret saatleri 
09.00-19.30. Sezonda içeri girmek için sıra bekle- 
nebiliyor. 
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PLAZZA NAVONA/ 
NAVONA MEYDANI 


Novana, Roma'nın önemli meydanlarından biri- 
dir. Şehir merkezinde bulunan meydanın çevre- 
sinde her daim hareketlilik söz konusu. Meydan- 
da yer alan üç çeşmenin en ünlüsü Dört Nehir 
Çeşmesi. Meydanın etrafını süsleyen eski binalar 
arasında gezebilir, bir cafede oturup etrafı izle- 
yebilir ya da Sant Agnese in Agone Kilisesi, San 
Luigi dei Francesi kiliselerini ziyaret edebilirsiniz. 
Bu meydan gece de hem ışıklandırması ile ayrı bir 


© güzelliğebürünüyor hem de etrafındaki canlılık ile 


keyifli vakit geçireceğiniz pek çok mekanı barın- 
dırıyor. 


TRASTEVERE 


Navona Meydanı'na yürüyerek yaklaşık yarım 
saatlik mesafede bulunan Trastevere şirin, küçük 
| ama mutlaka görülesi bir semt. İrastevere, ko- 
num olarak Tiber (Tevere) nehri kıyısında yer alır, 


e bu nehir Roma'nın diğer yanı ile de ayrılmasını 


| sağlar. |rastevere de kelime olarak Tiber'in ötesi 
gibi bir anlama gelmektedir. Burada bulunan pek 
“ çok güzel cafe restoran, rengarenk evler, taş so- 
kaklar arasında çok keyifli vakit geçirebilirsiniz. 
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MEN SEN 
VATIKAN 


Dünyanın en küçük ülkesi olarak bilinen Vatikan da 
Roma sınırları içerisinde yer almaktadır. Katolik mez- 
hebinin merkezi konumunda bulunan Vatikan da 
Roma da görülmesi gereken önemli yerler arasında- 
dır. Vatikan Müzeleri, Aziz Petrus Bazilikası, Sistina | 
Şapeli ve Aziz Petrus Meydanı buradaki önemli yer- 
lerdendir. Bununla birlikte bu saydıklarımızı hakkıyla 
gezebilmek için en az bir tam gün gerektiği için tek 
günlük bir Roma turunda Vatikan'ı sadece dışarıdan 
görüp fotoğraflamak mümkün olabilir. İç kısmında 
birkaç saatlik kısa bir tur yapmak isterseniz sabah 
erken saatte gelip sıraya girmenizi öneririm. Kıyafet 
ve güvenlik önlemleri açısından titiz davranıldığından 
giriş kısmında çok uzun kuyruklar oluşuyor. O sebeple 
Roma turunuza buradan başlamayı düşünebilirsiniz. 


NEMİ 


Nemi Roma'ya yaklaşık bir saatlik mesafede çok şirin 
bir köy. Nemi Gölü'ne bakan şahane bir manzarası 
var. Köy çilekleri ile meşhur olduğundan "Çilek kokulu 
köy” olarak biliniyor. Başta çilek olmak üzere pek çok 
farklı meyveden hazırlanan likörleri ve çilekle hazırla- 
nan tartları çok lezzetli. Sırf bunun için bile gitmeye 
değer. Bir günlük geziye sığdırmak mümkün olmasa 
da bir yarım gününüz daha olursa bu köyü de listenize 
eklemenizi öneririm. 


Zamanınız olursa burada saydıklarım dışında Roma 
Forumları, San Pietro Bazilikası, Capitol Tepesi, 
Castel Sant Angelo, Borghese Kalerisi, Titus Kemeri, 
Palatino Tepesi, Konstantin takı, Villa Borghese, Aziz 
Petrus Meydanı, Sant'lgnazio Kilisesi görülecek diğer 
yerler arasında. 
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NE/NEREDE YENİR? 


Roma mutfağı, İtalyan mutfağının zenginliğini gözler 
önüne serecek güzelliktedir. İtalyan yemek kültürü de- 
yince akla ilk gelenlerden biri pizza. Roma'daki pizzalar 
genelde Napoli'den farklı olarak daha ince hamurlu ve 
bol malzemeli. Roma'da pizza için Pizzeria da Baffet- 
to'yu önerebilirim. Geleneksel pizza çeşitlerini dene- 
yebileceğiniz mütevazı bir mekan. Sezonda oturmak 
için sıra beklemek gerekiyor. Trastevere'de de lezzetli 
pizzalar yiyebileceğiniz yerler bulabilirsiniz. Pizza için 
bir başka önerimiz ise Forno Campo de'Fiori olacak. 
Campo Meydanı'ndaki mekan hızlı, ekonomik ve lez- 
zetli yemek arayışında olanlar için ideal. 


Roma'da yeme içme deyince akla gelen bir başka lezzet 
elbette makarna. İlk önerim pek çok kişiden de duya- 
cağınız Pasitificio olacak. Burası İspanyol Merdivenle- 
ri'nin yakınında yer alan çok küçük ve salaş bir dükkan. 
Öğle saatlerinde (13.00-15.00) iki çeşit makarna ya- 
pıyorlar, o gün şansınıza hangisi denk gelirse. Ev ya- 
pımı makarnaları oldukça lezzetli. Plastik kapta servis 
ettikleri makarnayı alıp istediğiniz yerde yiyebilirsiniz. 
Makarna için bir başka önerim ise Ristorante Caffe da 
Lorenzo. Akşamları canlı bir atmosferi olan Navona 
Meydanı'nda bulunan cafede denediğim pesto soslu 
makarna oldukça lezzetliydi. Fiyat kısmı çok önemli 
değilse alfredo makarnanın doğduğu yer denen Alfredo 
Ristorante'yi de deneyebilirsiniz. Yemeğinizin son şekli 
minik bir görsel şovla masanızda veriliyor. 


TRAVEL AND GOURMETS 


28 


Pizza ve makarna yemek istemezseniz deniz ürün- 
leri için de güzel seçenekler var. Roma'nın en iyi 
balıkçıları arasında Fish Market'in adı geçiyor. Bu 
küçük ve sevimli mekanda önce yiyeceklerinizi se- 
çip ödemeyi yaptıktan sonra yemekleriniz geliyor. 
Kalamar, ahtapot ve balık çeşitleri ile lezzetli bir 
akşam yemeği yiyebilirsiniz. 


Tatlı olarak ise tiramisu ve gelato yani İtalyan tarzı 
dondurma yemeden gelmek olmaz. Tiramisu için en 
çok önerilen yerlerden biri olan Pompi'yi denedim. 
Pompi'de dondurma da olmakla birlikte asıl tira- 
misu çeşitleri ile ön planda olan bir mekan. Burada 
altı çeşit tiramisu var: Klasik, fıstıklı, çilekli, orman 
meyveli, muzlu gibi çeşitler arasında seçim yapmak 
zor. Tatlıyı paket olarak yanınıza da alabiliyorsu- 
nuz. Pompi, İspanyol Merdivenleri'nin orada ve 
makarnacı Pasitifcio'nun oldukça yakınında. 


Gelato ya da Roma dondurması adıyla bildiğimiz 
İtalyan tarzı dondurmanın özelliğinden geçen ayki 
Milano yazımda söz ettiğimden, burada sadece me- 
kan önerisi ile yetineceğim. Grom, İtalya'daki meş- 
hur dondurma zincirlerinden bir tanesi. En lezzetli 
olanların ise Roma'dakiler olduğu söyleniyor. Mey- 
veli çeşitleri favorim oldu. Dondurma için bir başka 
önerim Giolotti Gelato olacak. Pantheon yakınla- 
rındaki dondurmacı da Roma'nın meşhurlarından. 


Kahve içinse İspanyol Merdivenleri'nin oradaki 
Caffe Greco'yu deneyebilirsiniz. Greco pek çok ünlü 
ismin uğradığı çok köklü bir geçmişe sahip bir cafe. 
Kahvenize eşlik edecek pek çok güzel tatlı çeşidi de 
var. Fiyatların yüksek olduğunu da belirtelim. 
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Siz de benim gibi yeme içme meraklısıysanız, alışveriş de- 
yince aklınıza önce gıda ürünleri geliyorsa Roma'da ilginizi 
çeken bir sürü şey olacaktır. En başta zengin ve lezzetli pey- 
nir çeşitleri, zeytinyağı, balsamik sirke ve makarna çeşitleri. 
| Bunlar bizde yokmu neden alayım diye düşünebilirsiniz ama 
/ hem lezzeti farklı hem de fıyatları uygun. Bunun dışında fırın 
ve pastaneleri çok güzel, vitrinlerde ve sunumlarda görselliğe 
inanılmaz önem veriyorlar. Hamur işleri, şekerleme, çikolata 
çeşitleri çok lezzetli; bunlardan dayanıklı ve taşınmaya uy- 
gun olanlar alınabilir. Ve elbette ki şarap; İtalyan şarapla- 
rının lezzet ve çeşitliliği çok fazla. Limonlu hafif bir içki olan 
limonçelloyu da severseniz alabilirsiniz. Bu saydıklarımızı 
herhangi bir süpermarketten ya da yerel pazarlardan alabi- 
lirsiniz. Bunlardan biri Campo de Fiori'de; burada gündüzleri 
i çiçek, meyve-sebze satışı olan bir pazar kuruluyor. Buradan 
yerel lezzetler ve bazı hediyelik objeler alınabilir. Pazar gün- 
leri hariç diğer günler sabahtan öğle saatine kadar bu pazarı 
gezebilirsiniz. Alınabilecek diğer şeyler arasında kıyafet sayı- 
” labilir. Lüks markaların yanı sıra daha uygun fıyatlı ve özgün 

© birtarza sahip küçük butikler bulabilirsiniz. Ayakkabı ve çan- 
ta merakınız varsa çok kaliteli ve şık seçenekleri bizdekinden 
daha uygun fiyatlara bulmanız mümkün. Condotti, Corso 
İ gibi caddeler butarzalışveriş için ideal. 


Kolezyum, gladyatör ya da pinokyo temalı magnet, kupa gibi 
çeşitli objeler de hediyelik olarak alınabilir. Trastevere'deki 


şirin dükkanlar da alışveriş için bir seçenek. 
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Ben Roma gezimde Barcelâ Aran Park'da ko- 
nakladım. Merkeze yaklaşık 10 km mesafedeydi, 
genel olarak memnun kaldım. Kahvaltı dışında 
yemeklerini deneme fırsatım olmadı. Kahvaltısı 
alışılageldiği gibi kahve kruvasan ve meyveden 
ibaretti. Servis, hizmet, odaların konfor ve te- 
mizliği iyiydi. Zamanı iyi kullanmak adına merke- 
ze daha yakın bir otel de tercih edilebilir. Tarihi 
yerlere ve merkeze yaklaştıkça konaklama fiyatı 
da doğal olarak yükselmekte. 


Şubat ayında bir başka rotada buluşmak üzere, 
keyifli tatiller. 


TRAVEL AND GOURMETS 


© simlaruchan 


G 
e 


E 
© 
pe 
e 
— 
rG 
—— 
pe) 
— 
— 
ı 

gan 
ie 
n 


224 ele 


ELELE. 
ME 
YA 
ELELE 


Las Vegas deyince akla ilk gelen birbirinden renkli 
otelleri ile kumarhaneleri ve tabii ki dünyaca ünlü 
birbirinden enteresan yüzlerce gösteri. Özellikle 
de "Cirgue De Soleil” gösterilerinin en büyük ve 
de en güzelleri hep burada. İşıl ışıl upuzun bir 
cadde üzerine kurulmuş bir rüyalar alemi. Ötel- 
lerin çoğunun kendine has bir konsepti var. "New 
York New York Oteli"nin önünde özgürlük heykeli 
hemen dikkatinizi çekiyor. İçeride de yine aynı 
hava devam ediyor ve her şey New York sokakla- 
rında gibi hissetmeniz için tasarlanmış. New York 
usulü pizzadan hamburgere, NY sokaklarının her 
köşesinde satılan pretzelden sosisliye ne ararsanız 
bulmak mümkün. Aynı şekilde, “Paris Oteli”nin 
önünde Eyfel Kulesini göreceksiniz. Burada da 
tahmin edeceğiniz üzere Fransız restoranlarını ve 
cafeleri var. "Venetian Otel”i ise yine Venedik 
konsepti üzerine kurulu; içinde İtalyan lokanta- 
ları, gelato dükkanları hatta canlı arya eşliğinde 
romantik gondol gezisi yapabileceğiniz minik bir 
nehir bile var. "Las Vegas Strip” denen bu uzun 
caddenin sağında ve solunda farklı temalara sahip 
daha yüzlerce değişik otel var, burada hepsini 
anlatmak imkansız. Benim en çok etkilendiğim 
şeylerden biri de bazı otellerin tavanlarını masma- 
vi gökyüzü görüntüsünde boyayıp ışıklandırma- 
ları. İçeri girdiğinizde kendinizi hem açık havada 
sanıyorsunuz hem de size zaman mevhumunu 
unutturmakta birebir. Eger kumarhanelerde takılı- 
yorsanız dışarıda gündüz mü gece mi unutmak an 
meselesi. Amaç da bu zaten, Las Vegas'da zaman 
mefhumu yok! 
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Gelelim bizim hafta sonu kaçamağımıza. Yaşadığımız şe- 
hir Los Angeles'dan arabaya atlayıp Las Vegas'a gitmemiz 
sadece dört saat sürüyor. Bu hafta sonu bizim evlilik yıl 
dönümümüz diye çok sevdiğimiz bir otelde rezervasyon 
yaptırıp yola çıktık. Daha önce Las Vegas'a her gittiğimiz- 
de showlar öncelikliydi bizim için ama bu sefer olayımız 
sadece yemek diyebilirim. Yıl dönümümüzde ikimiz için de 
en güzel hediye baş başa güzel bir yemek paylaşmak ol- 
malı diye düşündük. Uzun zamandır gitmek istediğimiz iki 
restoran da bizim kaldığımız "Wynn Otel” içerisinde yer 
alıyordu. Otelimizde bunların dışında beş tane daha "Fine 
dining restaurant” varken seçim yapmak çok da kolay 
olmadı aslında. Yani demek oluyor ki, otelden çıkmadan 
yaşayabiliriz iki gün iki gece! 
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Yolda çok fazla bir şey yemedik, o yüzden oldukça acık- 
tık aslında. Odamıza eşyalarımızı bırakıp İtalyan usulü 
deniz mahsulleri restoranı olan “Costa di Mare"de 
bulduk kendimizi. Şef “Mark LoRusso”"nun menüsünü 
tatmak için sabırsızlanıyorduk. Biz şarabımızı seçerken 
Türkiye'dekinin aksine balık seçimini yapmak için; bi- 
zim meze tabaklarını getirip tek tek gösterdikleri gibi 
balıkların her birinin bulunduğu bir camekan masanıza 
geliyor. Tabii burası Las Vegas, dünyanın her yerinden 
insan geliyor, balıkların çoğunu bilmiyor bile olabilirler. 
Sadece Amerika'ya has balıklar değil, Avustralya'dan 
balıklar ve hatta Ege'den gelen bizim Çipuralar bile 
var! Adam tek tek en ince detayına kadar anlatıyor her 
birini. Ben gittikçe daha da çok acıkıyorum. Önümüze 
gelen menü birbirinden ilginç yemeklerle dolu. İyi bir 
İtalyan restoranında ne yenir?” Tabii ki makarna çeşit- 
lerine bakıyorum hemen ama makarnalar sadece baş- 
langıç menüsünde küçük tabaklar olarak geliyormuş. Biz 
de ortaya iki çeşit makarna ve salata söylüyoruz; "In- 
salata Di Carciofi, Porcini, Ruchetta E Pecorino Sardo" 
(Salatanın içinde sotelenmiş enginar parçaları, porcini 
mantarı, roka ve pecorino peyniri var) makarnalar ise 
“Ravioli Di Granseola Veneziana Con Ragu Di Crostacei" 
(bir çeşit yengeçli ravioli, içerisinde, enginar, kurutul- 
muş domates, deniz mahsulleri sosu) ve "Tagliatelle 
Al Nero Di Seppia” (ev yapımı mürekkep balığı soslu 
makarna üzerinde, mürekkep balığı, karides, ıstakoz ve 
ıspanak) “Bunlarla doyar mıyız acaba?” diye düşünüp 
bir de o çeşit çeşit balıkların içinden bir balık seçiyoruz; 
Rüçhan'la paylaşırız diye rahatız. 
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Tabii başımıza geleceklerden habersiziz; tam siparişlerimi-  ©& 


zi veriyoruz ki, bize doğru başka bir garson elinde dev bir 
tepsi ile yaklaşıyor, üzerinde çeşit çeşit birbirinden güzel 
ekmekler, seç seç beğen. Bir anda kendimizi kaybediyoruz. 
Hemen seçiyorum içlerinden, bir trüf yağlı, bir kurutulmuş 
domatesli ve de bir fesleğenli ekmek alıyorum. Rüçhan 
da seçiyor bir şeyler, önümüze bir de ricotta peyniri ge- 
liyor minik bir tabak içerisinde. Normalde pek de sevmem 
ama bir tadına bakayım diyorum; Nasıl bu kadar hafıf ve 
lezzetli olur, daha önce böylesini yemedik!” diyerek önü- 
müzdeki tüm ekmekleri kaşla göz arasında bitiriyoruz! 
Birden ekmek garsonu tekrar yanımızda beliriyor ve başka 
bir çeşit ekmek alıyoruz! Bu kez tembihliyoruz kendisine; 
“Biz istesek bile bir daha bize lütfen ekmek getirme!” di- 
yoruz, adam gülümsüyor ama esprimizi de pek anladığını 
sanmıyorum. Salata ve makarnalar geliyor sırayla; hepsi 
birbirinden lezzetli. Makarna tabakları çok da küçük de- 
gilmiş açıkçası, doyarmışız yani, hele ki bu kadar ekmek 
yedikten sonra doymamak ne mümkün! Ama bir bütün 
balık ısmarlamış bulunduk. Burası fine dining demiştik 
ama ben hayatımda ilk kez masamın yanında balığımın 
özenle biri tarafından ayıklandığını seyrettim. Önce ta- 
baklarımıza sebzeleri koydular, sonra da 100 gramı $16 
olan (bizimki yaklaşık 800 gr. siz hesaplayın) ayıklanmış 
balığımızı. Bir yedirmedikleri kaldı ama bu kadar paraya 
yedirselerdi şaşırmazdım. Bugüne kadar yediğimiz en pa- 
halı balık olabilir ama en lezzetli balık diyemem. Bir çeşit 
çipura, Avustralya'dan geliyor, ismi de "Occhiona big eye 
red sea bream”. Balığın yanında efsane bir sos getirdiler, 
işte o çok hoşumuza gitti. Sosun içinde; taze doğranmış 
domates, roka, sarımsak, kırmızı soğan, zeytin yağı ve kır- 
mızı şarap sirkesi vardı. Bu karışımı balığın üzerine değil, 
nereye döksen lezzet bombası haline gelir zaten. Konu 
balık olunca biz Türkleri etkilemek çok da kolay değil tabii 
ki. Yemeğimizin sonunda tatlıya yerimiz kalmıyor ve tam 
anlamıyla yuvarlanarak odamıza gitmek üzere restorandan 
ayrılıyoruz. Allah'tan otel çok büyük ve mesafeler uzun, bu 
yürüyüşe çok ihtiyacımız olduğunu düşünüyorum ama hala 
yolda ekmeklerden bahsetmekten alamıyoruz kendimizi. 
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Sabah otelimizin bir başka efsane kahvaltı servisi 
yapan restoranına gitmek için odamızdan çıkıyoruz. 
| “Kahvaltının nesi özel olabilir ki?” diyeceksiniz ama 
bu adamlar gerçekten bu işi biliyor. Yine Wynn Otel 
içerisinde “Terrace Pointe Cafe”, havuz başında şirin 
mi şirin bir yer. Çok açsanız sipariş verirken düşüp 
bayılmayın diye menüde yazmayan ballı biscuitlerden 
getiriyorlar, şekeriniz düştüyse diye hani. Biz malum 
bir gece önce bir hayli yediğimiz için hala pek aç değil - 
dik ama bu az yemek ısmarlayacağız anlamına gelmiyor 
tabii! Burası “Eggs Benedict" ve kruvasan ile yaptıkları 
“Trench toast” ile meşhur. Eggs Benedict, İngiliz mut- 
fağına özgü, ekmeğin üzerinde yumurta (bizim çılbır 
gibi yumurtayı suya kırıyorlar) ve üzerinde hollandez 
sosu. Biz üç çeşit istedik, tadımlık ufak ufak her biri 
ayrı içerikli ve ayrı lezzetli idi. Biri klasik sade, biri hin- 
di fümeli diğeri ise yengeçli. Kruvasan-French toast da 
sipariş ediyoruz, hatta görüyoruz ve arttırıyoruz; bir 
de pankek söylüyoruz! (Pankeklerin hepsini yiyeme- 
dik tabii ki). French toast çıtır çıtır, yerken tezahürat 
içindeyiz. Ne çok tatlı, ne de çok ağır. Üzerindeki sos, 
limonlu, Hindistan cevizli yoğurt sosu. "Nasıl olur?” 
diyorum kendi kendime, "Bu lezzetler nasıl bu kadar 
uyumlu olabilir?” ama oluyor işte, "Burası evimize 
sadece dört saat uzakta ve bu çok tehlikeli” diyerek 
büyük bir keyifle kahvaltımızı bitiriyoruz. 
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Tüm gün yürüyüşler yapıp etrafı geziyoruz. Bugün evlilik yıl dö- 
nümümüz ve asıl kutlama için "Mizumi"ye romantik bir yemek 
yemeğe gidiyoruz. İki Michelin yıldızlı bu restoranın şefinin ismi 
ise "Devin Hashimoto”, bu sene Las Vegas'ın en iyi şefi seçil- 
miş. Biz de heyecanla masamıza oturup menüden vereceğimiz 
siparişlere odaklanıyoruz. İlk olarak yine bir salata ile başlıyo- 
ruz siparişe. İsmi “Waldorf” salatası; (Yeşillikler üzerinde elma 
dilimleri, ceviz şekerlemeleri, kurutulmuş üzüm, nar taneleri ve 
shojin peyniri üzerine elma şirkesi sosu ile servis ediliyor). As- 


lında buranın en meşhur yemeği yetmiş iki saatte pişirdikleri “72 8 


Hour Yakitori Braised American Wagyu Short Ribs”. Onu mutla- 
ka alalım diyoruz, hatta fiyatını da yazalım; $60, dünkü balıktan 
sonra pek sarsmıyor ama öncesinde bir Rainbow roll ve Yellowtail 
Sashimi (jalapeno biber sosu, çıtır soğanlar, kişnis yağı ve ponzu 
sosu ile servis ediliyor) sipariş ediyoruz. Yine burada çok meşhur 
olan “Robatayaki”ye geliyor sıra. Bizim çöp şiş gibi ince çubuklara 
geçirilmiş çeşitli sebze, et ve balık ürünleri. Biz de bu menüden 
birer adet siste miso soslu levrek ve bir de black tiger karides 
söylüyoruz. Şu ana kadar yediklerimiz çok lezzetli idi ama röbata- 
yaki bambaşka bir şey! Böyle ağzında dağılıveriyor ve üzerindeki 
hafıf kömür ateşi kokusu ile çılgın bir lezzet patlamasına dönü- | 
şüyor! Biz her yediğimizi etkisinden ayrı ayrı çıkmaya çalışırken, 
o meşhur yetmiş iki saatte pişen etimiz de masada yerini alıyor 
ve tabii ki, et bizim kuzu tandır kıvamında. Bir de üzerine oturt- 
tukları bir çeşit turp püresi ve miso sosu ile Uzak Doğu esintisini 
hissettiriyor hemen. Yemeğin sonuna geldik, bu sefer tıka basa 
doymamıştık, çok iyi hissediyorduk. O anda "Bütün bu tatları da- 
mağımda sonsuza dek muhafaza etmek istiyordum” derken güzel 
bir sürpriz oldu ve önüme üzerinde "Happy Anniversary” yazan 
yeşil çaylı dev bir makaron geldi. Yıl dönümümüz diye bize ikram 
etmişler! Önce kibarlık olsun diye birer ısırık aldık ama o kadar 
güzeldi ki, karnımız tok olmasına rağmen saniyeler içinde bitirdik. 
Yine ağzımızda muhteşem tatların dansı ile oradan ayrıldık. 


İnanmak zor ama sadece uzun bir caddeden ibaret olan bu şehir- 


de, iki binin üzerinde restoran var ve dünyanın en iyi şefleri bura- | 


larda çalışıyor. Buradan çıkarabileceğimiz sonuç; Las Vegas dünya 
yemeklerini deneyimlemeniz için en iyi şeflerle önünüze seriyor! 
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Eğer bir gün yolunuz Lviv'e düşerse bilin ki bek- 
lentilerinizin üzerinde bir karşılaşma olacaktır. 
Lviv İkinci Dünya Savaşı sonrası Polonyalıların 
yaşadığı bir şehirken, savaş sonrası Ukrayna 
topraklarına katılmış. Ukrayna'nın ikinci büyük 
kenti olan İviv'in nüfusu hem Ukraynalılardan 
hem de Ruslardan oluşmakta. Ekonomik bir Av- 
rupa tatili yapmayı planlıyorsanız ilk durağınız 
olabilir bu şehir. Konaklama açısından airbnb 
size çok çeşitli olanaklar sunuyor olsa da ben 
merkezde konaklamanızı tavsiye ederim, çünkü 
çoğunlukla iyi restoranlar yürüme mesafesinde 
ve merkeze yakın. Medeni, anlayışlı ve yardım- 
sever insanlar yaşıyor burada. Çok rahatlıkla 
geceleri tek başınıza dolaşabilir ve meydanların, 
eğlence mekanlarının tadını çıkartabilirsiniz. 
Aslında yaz aylarında gitmek daha mantıklı di- 
yebilirim ama kış aylarında da meydanlardaki 
şahane kafelerin birinde oturup kar yağışını, 
insanları seyredebilir ve tarihi dokusuyla sizi 
cezbedecek bu şehirde hayaller kurabilirsiniz. 
Zaman makinesine girmişsiniz gibi hissedeceği- 
niz bir yer burası. Tramvayları, müzeleri, kilise- 
leri ve tarihi yapılarıyla sizi geçmişe ışınlayacak. 
Haftanın her günü açık olan pazarlarından ge- 
leneksel kıyafet, el yapımı fıncanlar, el yapımı 
terlikler ve yün işleri alabilirsiniz. Yemek yemek 
için mutlaka rezervasyon yaptırmanız gerektiği - 
ni ve İviv yolculuğu öncesinde opera-bale bilet- 
lerini almanız gerektiğini belirteyim. 
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LVIV OPERA BİNASI 


Şimdi. gelelim mutlaka görmeniz gereken yerlere; 
Mimar Zygmunt Gorgolewski imzasını taşıyan "İviv 
Opera Binası” Rönesans Mimarisi izleri taşıyor. Lviv 
Opera Binası 18. yy sonrasından beri aktif durumda. 
Hikayesi ilginç bu binanın; 1895 yılında binanın yapımı 
için bir yarışma düzenlenmiş fakat yapıyı nehrin üzeri - 
ne yapmayı planlayan ve kimseyi güvenli olduğuna ikna 
edemeyen mimar Gorgolewski yapının yapımına baş- 
landıktan sonra vefat etmiş. Bu yüzden farklı mimari 
tarzları barındıran bina, şehrin sembolü haline gelmiş. 
Ruhunu hiç kaybetmeyen, ambiyansıyla adeta büyüle- 
yen Lviv Opera Binasında çok uygun fiyatlara opera ve 
bale gösterilerini izlemek mümkün. 
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RYNOK MEYDANI 


İkinci görmeden dönmemeniz gereken yer; Rynok Mey- 
danı. Ünesco'nun kültürel miras listesinde bulunan bu 
meydan size zarafetli bir estetik sunacak çünkü sıra sıra 
dizilmiş, çoğunu İtalyan ve Avusturyalı mimarların yaptığı 
şahane binaları çok seveceğinizden eminim. Cecesi gündü- 
zü ayrı renkli olan bu meydan eski Taksim Meydanının ha- 
reketliliğini, güzelliğini, neşemizi ve gençliğimizi hatırlata- 
cak size büyük bir özlemle... O dönemleri yaşamamış bir 
nesildenseniz eğer kıyaslama yapabileceğiniz bir canlılığa 
tanık olacaksınız. Rynok Meydanında gözünüzden elbette 
kaçmayacaktır ama mutlaka Black House'u alın fotoğra- 
fınızın kadrajına. Meydandan İviv Opera Binasına doğru 
giderken yol üzerinde olan pazara uğramayı da unutmayın. 
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LVİV TOWN HALL; 


& Rynok Meydanında yer alan bu belediye binası 1381 
<P yılında kurulmuş. Binanın en tepesine çıktığınızda 
muhteşem bir Lviv şehir manzarasına bakıyor olacak- 
sınız, üstelik bu bina bir de Saat kulesi barındırıyor 
MR re bünyesinde. Fakat çok dar olan merdivenler dolayısıyla 
agi oda manzaraya ulaşmak biraz meşakkatli. Dört kata kadar 

. e asansörle çıkılıyor ve sonrasında "306 merdiven” sizi 
bekliyor. Keyifli bir şehir panoraması görmek için değer. 
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Virmenska Sokağında ilginizi çekecekler arasında; mimarisini çok 
seveceğiniz evlerin yanı sıra Ermeni Katedrali ve Ermeni Avlusu da 
bulunuyor. Sokağı keşfettikten sonra cafelerde soluklanabilir veya 
sokaktaki Green Sofa Gallery'i ve Dzyga Art Gallery'i ziyaret edebi- 
lirsiniz. Şehrin en çok ilgi ve turist çeken noktalarından biri elbette 
el yapımı çikolata fabrikası. Tadını uzun süre anımsayacağınız sıcak 
çikolatasını fabrikanın en üst katında içmeden önce, yapımına da 
şahitlik edeceğiniz envai çeşit çikolatanın kokusuyla başınız döne- 
cek. Benim bu güzellikler arasında favorim lavantalı çikolata oldu. 
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Lyehakiv Mezarlığı Lviv'in en çok ziyaret edilen 

yeri. Açık hava müzesi gibi olan bu mezarlığa 17/86 

| yılından bu yana 400 bin kişi gömülmüş. Heykel - 

| Jerive mezar taşlarının güzelliği girişte ödeyeceği- 

niz küçücük bir ücret karşılığında sizi beklemekte. 

Ukraynalıların yanı sıra Rus, Latin, Polak ve Al- 
man mezar taşlarına da rastlayacaksınız. 
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Lviv'in restoranlar konusunda çok geniş bir skalası olduğunu 
söylemem fakat lezzet konusunda bu eksiğini telafı ediyor. 
Seçtiğiniz restorana gitmeden önce mutlaka rezervasyon yap- 
tırmalısınız yoksa kahvaltı için bile kapıda sıra bekleyebilirsiniz. 


Hem kahvaltı hem yemek için; servis, lezzet ve ortam olarak en 
zevk aldığım yer Baczewski Restaurant oldu. Küçük bir botanik 
bahçesine benzeyen restoranda müthiş sunumlar, canlı piyano 
performansı ve kuş sesleri eşliğinde kahvaltınızın tadını çıkarı - 
yorsunuz, üstelik bu güzelliklerin bedeli olarak cüzi bir miktar 
ödeme yapıyorsunuz. Ayrıca likörlerini denemeden ve girişteki 
küçük dükkana uğramadan ayrılmayın derim. Bir kahvaltınızı 
mutlaka burada yapın ama rezervasyon yaptırmayı unutmayın! 


Sizlere diğer önerebileceğim restoranlar; et yemekleri yemek 


isterseniz Mons Pius, İtalyan Mutfağı ararsanız Cosa Nostra'yı 
rahatlıkla önerebilirim. 
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Gece hayatında aradığım şey canlı müzik oluyor çoğunlukla 
benim. O yüzden ara sokaklarda kaybola kaybola bulduğu- 
muz -çünkü maalesef girişi biraz inşaatı andırıyor bu ba- 
rın- Libraria Speak Easy Jazz Bar'ı kesinlikle tavsiye ederim. 
Nezih ortam ve iyi müzik arıyorsanız tam isabet olacaktır. 


Keyifli seyahatler olsun, görüşmek üzere. 
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“Hayat başlar ve biter. Önemli olan, 
nasıl başlayıp nerede sona erdiği değil, 
ikisi arasına neler sığdırabildiğindir 
aslında.” demiş Amin Maalouf. Bu 

| —.. yüzden sürekli gezmek, keşfetmek ve 
ane ; o yenilenmek lazım. Siz de Sait Faik gibi 
al j sie z i A “Seyahatler çekiyor içim” diyor ama 
euro ve doların malum durumundan 
dolayı gönlünüzce tatil yapamıyorsanız, 
rotanızı hem vizesiz gidebileceğiniz hem 
de küçük bir bütçeyle çok keyifli zaman 
geçirebileceğiniz Belgrad'a çevirebilir- 
siniz. Para birimi Sırbistan Dinarı olan 
ülke, Türk Lirasının en bereketli olduğu 
yerler arasında ilk sıralarda yer alıyor. 


ja 


A 


Geçmişte de Yugoslavya'nın başkenti 
olan şehrin bir yanındaki ihtişamını 
koruyan tarihi binalara karşın diğer 
yanında savaş yıllarından kalmış ve 
savaşın unutulmaması için özellikle 

korunmuş, bombalanmış, kurşunlanmış 
yıkık haldeki binalar insana gelgitler 
yaşatsa da eğlenceli hayatı ve lezzetli 
yemekleri ile Belgrad'ı çok seveceğinize 
emin olabilirsiniz. 
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Şayet güne erken başlayanlardansanız sabah sokağa 
çıktığınız anda her köşeden bir “Börek” kokusu yük- 
seldiğini fark edeceksiniz. "Pekara” adını verdikleri 
çeşit çeşit el açması börekler, dumanı üzerinde sıcacık 
poğaçalar ve tazecik ekmeklerin satıldığı fırınlar, le- 
ziz kokusu ile size karşı konulmaz bir davet sunuyor. 
“Pekara Toma” bunlardan en meşhur olanı 24 saat 
açık ve her daim kalabalık. İster buradaki çeşit çeşit 
hamur işlerinin tadına bakın, isterseniz de kokusuyla 
sizi daha çok cezbeden başka bir fırına doğru yol alın. 
Emin olun, buradaki hamur işlerinin özellikle börek- 
lerin hepsi birbirinden güzel. Kahvaltınızı edip gerekli 
enerjiyi depoladıktan sonra Belgrad sokaklarını keşfe 
başlayabilirsiniz. 


Şehrin en popüler caddesi, İstanbul'un İstiklal Cadde- 
si'ne benzeyen Knez Mihailova. Sağlı sollu mağazalarla 
dolu olan caddeye adımınızı atar atmaz burnunuza 
hemen patlamış mısır kokusu geliyor. İstemsizce ko- 
kuyu takip edip soluğunuzu cadde boyunca sıralanan 
mısırcılardan birinin yanında alabilir ve kendinizi bir 
anda koca bir mısır kutusuna gömülmüş olarak bula- 
bilirsiniz. 
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Knez Mihailova'nın bir ucu "Republic Sguare” 
(Cumhuriyet Meydanı), diğer ucu ise Osmanlı 
Dönemi'nden kalma kalenin yer aldığı “Ka- 
lemegdan Bölgesi'ne uzanıyor. Sava ve Tuna 
nehirlerinin birleştiği noktayı görebileceğiniz 
Kalemegdan Bölgesi'nde kocaman bir de park 
var. Eğer soğuğa dayanıklıysanız bu parkta ke- 
yifli bir yürüyüş yapabilir, hediyelik eşya satan 
küçük arabalara göz atabilir, Osmanlı'nın izle- 
rinde tarihe tanıklık edebilirsiniz. 


Kalemegdan'dan aşağı inip Sava Nehri boyun- 
ca yapacağınız keyifli bir yürüyüşün ardından, 
Belgrad'ın, gençler arasında en popüler yerle- 
rinden biri olan “Sava Mala"'ya geçebilirsiniz. 
Burada nehir kenarına sıralanmış, gecenin 
ilerleyen saatlerinde bara dönüşen kafeler ve 
restoranlar var. Sabahın ilk ışıklarına kadar 
eğlenmek istiyorsanız Sava Mala'ya mutlaka 
uğramalısınız. 
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Belgrad'ın bir diğer keyifli noktası ise, şehrin bohem köşesi Skdarlija. 
Burada çok sayıda "Kafana" denilen yerel Sırp restoranı var. Keyifli 
bir öğlen yemeği yiyebileceğiniz "Sesir Moj” da bunlardan bir tanesi. 
Kiril Alfabesi kullandıklarından adını okumakta zorluk çekebilirsiniz 
ama Sapsarı çiçeklerle süslü girişinden burayı hemen tanıyabilirsiniz. 
Akşam yemeğinizi de yerel, keyifli bir restoranda yemek istiyorsa- 
nız adresiniz Belgrad'ın en eski kafanası olan “?” olmalı. “2” 1823 
yılında inşa edilmiş tarihi bir konakta hizmet veren bir restoran. 
Yapıldığı yıldan beri sahipleri ve adı birçok kez değişse de burası 
hep restoran olarak işletilmiş. Restoranın son sahibi isminin sürekli 
değişmesine atıfta bulunmak istemiş ve akılda kalıcı bir isim olması 
adına bu tarihi kafanaya “?” (0uestion mark) adını vermiş. 


Sandalyesinden duvar resimlerine, masalarından menüsüne kadar 
nostalji kokan bu tarihi kafanada yemeğinize "Proja” denilen mısır 
ekmeği yanında biberli, patlıcanlı “Ajvar” sos ve acı biberli, havuçlu 
“Ljutenica” sosu ile keyifli bir başlangıç yapabilirsiniz. Sonrasında 
ise üzeri bol peynirli “Sırp Salatası” ve bir nevi polenta diyebileceği - 
miz “Kaçamak” ile devam edebilirsiniz. Ardından, bir Balkan klasiği 
olan ve yanında tuzlu kaymakla servis edilen "Cevapcici”yi ısmarla- 
yabilirsiniz. Belki yine yanında tuzlu kaymakla servis edilen ve en- 
fes lezzette bir hamburger olan “Pljeskavica” isteyebilirsiniz. Nasıl 
olsa yemekler lezzetli, fıyatlar uygun. Burada, gecenizi tatlarına ve 
isimlerine aşina olduğunuz bu şahane Balkan yemekleriyle lezzet- 
lendirirken, bir yandan da güler yüzlü müzisyenler tarafından çalınan 
Balkan ezgilerinin sıcaklığı ile sarılıp sarmalanacaksınız. Hatta gece 
ilerledikçe sizi klasikleşmiş Türkçe şarkılarla da şenlendirecek olan bu 
tecrübeli müzisyenlere istek bile yapabileceğinizi görerek şaşıracak- 
sınız. Bu sıcacık ortamı ve olağanüstü yemekleri ev yapımı Sırp şa- 
rapları ya da yerel Sırp birası ile taçlandırabilirsiniz. Gecenin sonunda 
ise onlara has olan, mevsim meyveleri ile lezzetlendirilmiş hamur 
tatlısı ve ev yapımı dondurmayı tadarak “?”dan ayrılabilir, kendinizi 
ummadığınız kadar renkli, capcanlı Belgrad gecelerine atabilirsiniz. 
Geleneksel Balkan yemeklerinin modernleştirilmiş halini tatmak is- 
terseniz ise adresiniz Knez Mihailova'ya çıkan caddelerden birinde 
yer alan “Manufaktura” olmalı. İçleri konserveler, turşu kavanozları, 
çaylar ve daha bir sürü yiyecek ile dolu olan raflarla süslü restoranda 
otururken kendinizi evinizin mutfağında gibi hissedeceksiniz. 
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Belgrad'ın en keyifli lezzet duraklarından bir tanesi 
de kesinlikle dondurmacılar. “Gelato” yani İtalyan 
dondurması yemek için benim favori adreslerim 
"Bacio” ve Knez Mihailova'da yer alan, Art Otel'in 
girişindeki "Art Cafe”. 

— WE 
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Eğer siz de seyahatinizi bizim gibi biraz uzun tuttuy- 
sanız bir gününüzü Novi Beograd'a, yani yeni şehir 
tarafına ayırabilirsiniz. Geniş caddelerin, parkların, 
AVM'lerin yer aldığı bu tarafta nehir kenarında yürü- 
yüş yapabilir Sava Mala'ya bir de karşı yakadan ba- 
kabilirsiniz. Ya da Zemun'da Kalemegdan'a karşı gün 
batımının tadını çıkarabilirsiniz. 

Ayrıca bu köklü başkentte gezebileceğiniz birçok müze 
ve tarihi yapı var. Bunlardan ilki, bana göre görmeden 
dönmemeniz gereken "Nikola Tesla Müzesi”. Bura- 
sı Nikola Tesla'nın doğup büyüdüğü ev, vefatından 
sonra müzeye çevrilmiş. Buranın haricinde eğer müze 
gezmekten keyif alıyorsanız "Ulusal Tiyatro”, “Ulusal 
Müze”, "Sveti Sava Kilisesi”, “Askeri Müze”, "Yugos- 
lav Tarihi Müzesi”, "Havacılık Müzesi” gezebileceğiniz 
diğer yerler arasında. 


Oldukça uygun fıyata lezzetli mi lezzetli yemekler yi - 
yebileceğiniz, şirin şirin kafelerde keyif yapabileceğiniz 
küçük bir tatil kaçamağı yapmak istiyorsanız Belgrad 
asla sizi pişman etmeyecektir. 
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Oldum olası severim istasyonları, 
bekleme salonlarını, havaalanlarını, 
garları; kimi zaman otobüs kimi zaman 
tren olanları. Her biri apayrı hikayeler 
taşır içinde; her gün yenilenen, her 

gün devinen hikayeler. Kavuşanların 
kahkahaları çınladığı kadar duvarlarında 
istasyonların, ayrılanların gözyaşları da 
akar yüksek tavanlı bekleme salonların- 
da. Bu sebeptendir ki ben hiç bozulmam 
uçak rötar yapınca, kara tren yolu 
uzatınca ya da dolmuş her beş metrede 
bir durunca; çünkü bazen yetişmemeli 
insan, yetişince görülemeyecek şeyler 
var bu hayatta. 


Tren garlarına olan düşkünlüğüm size 
Murakami'nin Renksiz Isukuru Ta- 
zaki'sini (Haruki Murakami-Renksiz 

Tsukuru Tazaki'nin Hac Yılları) hatır- 

atmış olabilir ancak; onun tutkusunun 
yanından dahi geçemeyecek bir heves 
benimki. Lakin varsa sizin de istasyon 
insanlarına merakınız, İletişim yayın- 
arından çıkan "Memleket Garları” ve 

"Tren Bir Hayattır" derlemelerine bir 

göz atın derim. Artık asıl meselemize, 

memleketin namlı garlarının gamlı 
lokantalarına gelelim. 
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1964'ten bu yana meyhane olarak hizmet veren Mythos; 1908 yılında Il. Abdülhamid'in uzaktan bakıldığında dikkat çeksin diye 
dikte ettiği Alman mimarların önderliğinde inşa edilmiş olan Haydarpaşa garının en vefalı bekçisi. Haydarpaşa garı ile yaşıt olan 
bu mekan 1964 yılı öncesinde Gar Lokantası olarak hizmet verirken, 1964 yılında Sözübir ailesinin işletmeciliğine girmiş. 2011 
yılından bu yana da Ege lezzetlerinin ağırlıklı olarak sunulduğu Mythos, 2010 yılındaki yangının ardından seferlerin durdurduğu 
Haydarpaşa garının belki de hala nefes alan tek mekanı. Treni ve yolcuları olmayan garda attığınız her adımda yankılanacak olsa 
da tok topuk sesi ayakkabınızın, tarihe tanıklık etmek ve belki de bir vefa borcu ödemek adına Mythos'a muhakkak uğramalısınız. 
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Siz hiç raylara bakan köşe masada oturmak istediniz mi? 1890 yılında hizmete giren, Alman mimar Jasmund'un eseri olan 
Sirkeci Tren Garında başlar Agatha Christie'nin meşhur romanı Doğu Ekspresinde Cinayet. 1974 yılında çekilen filmde de ken- 
dine yer bulmuştur Sirkeci Garı. Peki ya garın lokantası? Oğuz Atay, Edip Cansever gibi daha nicelerini sofralarda buluşturmuş 
olan lokanta günümüzde Orient Express adı ile hizmet vermekte. Türk ve Osmanlı mutfağının ağırlıklı olarak sunulduğu Orient 
Express, İstanbul'a yolu düşen ve Agatha Christie meraklısı turistlerin de uğrak noktası. 
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Cumhuriyet Türkiye'sinin tanıklığı en zengin mekanlarından biri Ankara Garı ve 1937 yılında hizmete giren Gar Lokantası. Eski 
zamanların İstanbul-Ankara yolunu mekik dokuyanlarına durak olmuşlar en çok. Şimdilerde geçmişteki şaşaasından uzak da 
olsa, Ankara Lokantası duvarlara sinmiş tarihe tanık olmak isteyenlerin ziyaret etmesi gereken bir mekan. 


Yetişmediğiniz bir günde yolda kalırsanız etrafınıza bakın. Yüz on beş yıllık bir meyhanede iki tek 
atmak yoksa da kaderde, bardakların yıkanmadığı yalnızca sabunlu suya batırılıp çıkarıldığı bir 
kahvehanede demli bir çay içmek olacaktır. Memleketin namlı garlarının gamlı lokantalarına... 
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di Hhmei di İSTAN BÜ L 


/ Gayiyelimguzelleselim 


Efsane manzara, iyi ambiyans, lezzetli mezeler, hoş müzikler, güzel insanlar, güler yüzlü, son derece iyi bir servis, eski Topaz yeni Rana Meyhane. 
Biraz fazla reklammış gibi bir içerik oldu ama tam olarak hissettiklerim bu Rana ile ilgili. 


İstanbul'da spor bir mi- 
mariye sahip ama aynı 7a- 
manda bu kadar üst düzey 
gastronomik bir deneyim 
sunabilen çok az mekan 
var, Basta da bunlardan 
biri. İyi bir döner dürüm, 
müthiş bir kuzu burger ve 
muazzam daha önce bu 
kadar iyisini yemediğim 
bir Paris Brest. Son za- 
manlardaki en iyi İstanbul 
tavsiyem. 


Siyah eldivenlerinizi hazır- 
layın ve ağzınıza burnunuza 
bulaştıra bulaştıra yemek yi- 
yeceğiniz BOB-Best of Burger 
deneyimine hazır olun. Açılalı 
henüz iki ay olmasına rağmen 
lezzetlerini ve müşteri kitlesini 
oturtmuş bir yerden bahsedi - 
yorum. 140 gr. köfte, dana 
bacon, cheddar, kaşkaval pey- 
niri ve bob sos. Orta pişmiş bir 
şekilde tercih etmenizi önere- 
ceğim burgerin fıyatı: 26 TL 


kei önder ADANA 


Bu dükkanda yepyeni bir konsept yaratmışlar; ister alışveriş yapın, ister kahve çeşitlerinden birini yudumlayın, isterseniz de bisiklet kira- 
layıp Adana'nın sıcak ve güneşli havasının tadını çıkarın! 
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“Çocuğum 
büyüyünce bana 
anne diyebilsin 


yeter... 


TÜRKİYE 


